
Growth Mindset
RINFORZARE LA MENTALITÀ DINAMICA INDIVIDUALE E DEI TEAM



Growth Mindset
RINFORZARE LA MENTALITÀ DINAMICA INDIVIDUALE E DEI TEAM

Obiettivo  
Attivare attitudini e abitudini verso la mentalità dinamica.
Le ricerche scientifiche in campo psicologico mostrano come le convinzioni 
personali possono influenzare i risultati ottenuti nella vita, nel lavoro e a scuola. 

Come ci arriviamo
• Conosciamo le scoperte scientifiche sulla relazione tra convinzioni    
 personali e risultati
• Comprendiamo il significato e l’impatto della Plasticità del Cervello
• Alleniamo la nostra mentalità dinamica con il nostro metodo proprietario  
 C.R.E.S.C.O. (Convinzioni, Ragioni, Errore, Sfida, Chiedere Feedback,  
 Obiettivi)




